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TI HO DETTO ADDIC

di Paola Melcarne
Anghiari-Arezzo

Ti ho detto addio,

perché mi hai tradita,

ti ho detto addio

perché con te ho sofferto

tanto, troppo.

Ti ho detto addio

perché non ne potevo pit

delle tue bugie, dei tuoi inganni.
Ti ho detto addio,

ma ti amo ancora.

per la perdita di mio marito.
Invece, la sua reazione

mi ha sconvolta: mi ha detto
che non ho piu l'eta

per innamorarmi, che dovrei
rassegnarmi alla solitudine.
So che & anziana e che ha

una mentalita diversa dalla mia,

ma il suo comportamento
mi ha fatta stare male.
Silvia (via e-mail)

HO VOLUTO TANTO

BENE Al MIEI BISNONNI
Ciao, sono Mariella e vorrei
parlarvi della mia infanzia.

Mi considero fortunata,
perché, quando sono nata,

i miei bisnonni erano ancora
vivi. Erano due vecchietti
adorabili: lei, piccola e minuta,

aveva un carattere d’'oro,
e lui era altissimo ¢ aveva lo
sguardo severo. [o li adoravo
ed ero affascinata soprattutto
dal mio bisnonno, perché
tra le sue braccia mi sentivo

~ al sicuro. E poi, ogni volta che
tui suonava le campane della
chiesa, restavamo tutti a bocca
aperta, perché era bravissimo.
Ancora adesso, quando ritorno
al paese in cui sono nata,
ho I'impressione di risentire
quelle campane e di rivedere
il mio bisnonno, che era un
uomo davvero eccezionale.

‘Mariella (Venezia)

VI CONSIGLIO UNO

SPETTACOLO TEATRALE

Ciao, sono Lucia, ho 35 anni

€ Vi scrivo per consigliarvi

uno spettacolo teatrale molto

toccante. Si chiama L'ultima

replica ¢ racconta la storia

di otto amici che si ritrovano

dopo 15 anni e si confidano

le emozioni € le esperienze

che hanno vissuto nel periodo

in cui sono stati lontani.

Questo spettacolo, che

sara messo in scena al teatro

Wagner di Milano fino

al 2 marzo, mi ha commossa.

E mi ha fatto venire tanta

voglia di rivedere

i miei compagni di liceo.
Lucia (via e-mail)
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l Antonia, di Bologna, ti racconta.

«L’amore & una cosa meravigliosa», dicono.

Ma & anche un sentimento scomodo, che

¢i travolge quando meno ce lo aspettiamo, ci fa
soffrire e, qualche volta, ci fa anche comportare
in modo stupido, Avverbi & una raccolta

di racconti che parla di tutto questo. Ci sono
uomini e donne che perdono la testa, che si
mettono insieme e poi si lasciano: c’é Andrea che
ama David, ma viene piantata, Joe che & pazzo
di Andrea, Allison che & sposata con Adrian, ma...

f// wilo seavelo in cucena

W Agata, di Olbia,
ti suggerisce il suo
risotto alle vongole
con pesto
. di zucchine.
" Per quattro persone,
+ lavo un chilo di vongole
| veraci le lascio a bagno
; inacqua salata per due
/ ore. Con un pelapatate
ricavo dalla zucchina
la sola parte verde, quindi
la scotto in acqua bollente
salata e la frullo con uno spicchio
d'aglio, una manciata di pinoli e circa
30 foglie di basilico. Unisco un po’ d’olio a filo
per ottenere un pesto cremoso. Poi, faccio aprire le vongole
in una padella con due cucchiai di olio e uno spicchio
d'aglio, aggiungo una macinata di pepe, un po’
di prezzemolo tritato, quindi sguscio i molluschi (tenendone
da parte qualcuno intero). Rosolo una cipolla tritata in un filo
d'olio, unisco 320 g di riso, lo sfumo con un bicchiere di vino
bianco poi preparo un risotto unendo a mano a mano
del brodo caldo di pesce. A meta cottura unisco
una zucchina a dadini poi, a fine cottura, incorpora il liquido
delle vongole filtrato, le vongole sgusciate e‘il pesto.
Guarnisco con le vongole intere e servo.
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